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Caso clinico de flujo digital
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En la practica clinica diaria podemos observar que los pacien-
tes demandan cada vez mas resultados con una elevada exi-
gencia estética y en el menor tiempo posible.

Intentar satisfacer dichas demandas conlleva la planificacion
de los casos mediante un flujo digital integral de cara a optimi-
zar los protocolos de trabajo, reducir la morbilidad, el tiempo y
las complicaciones, aumentando asi la predictibilidad de los
tratamientos.

Este es el caso de una paciente portadora de prétesis parcial
removible superior e inferior desde hace dos afios. La paciente
refiere incomodidad desde el dia de su colocacion y muestra el
deseo de llevar una prétesis fija (fig. 1).

Se rezliza el estudio mediante un andlisis facial frontal y de per-
fil, junto con un protocolo fotografico. Se lleva a cabo un esca-
neado intraoral (Trios 4, 35hape), captando ambas arcadas y la
mordida. Se realiza un escaneado adicional con sus protesis
antiguas. Se superpone el escaner intraoral a las fotografias 2D.
Solicitamos al laboratorio (RealCAD Innovation Design) un di-
seno de la anatomia futura de la rehabilitacion para plasmarlo
en una pratesis provisional mediante el software de disefio
{Dental System) y esta se imprime con una impresora 3D
(5100-Nextdent).
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Se coloca a la paciente un prototipado del diseno validado de
la prétesis provisicnal y se realiza un nuevo protocolo de regis-
tro fotografico y escaneado. Esto se envia al laboratorio para la
planificacion quirdrgica de los implantes en base a esta planifi-
cacion protésica ya validada en el paciente.

Se superpcnen los archivos del escaneado intraoral y el CBCT,
se determina la posicion relativa de los implantes y se disena
una férula quirirgica que posteriormente se imprime (fig. 2).
Una vez anclada la férula con los pines de fijacidn, pasamos al
protocolo de fresado y colocacion de los implantes. Con ayuda
de las camisas, podemos determinar la longitud y diametro de
trabajo, evitando asi desviaciones significativas.

Se colocan los implantes, consiguiendo una buena estabilidad
primaria (> 25 N). Al no tener la necesidad de elevar un colgajo
durante la cirugia, se produce menor sangrado y, por lo tanto,
una mejor captacion durante el escaneado.

Se colocan los scabodies y se toma la impresion digital para la
confeccidn de una protesis provisional atornillada y cementa-
da a interfases de titanio.

Una vez pasado el periodo de osteointegracion, se realiza el
escaneado intraoral definitive y un nuevo registro facial, super-
puesto a la impresion digital para asi corregir parametros esté-
ticos y funcionales.

Se realiza una prueba de pasividad (sinterizada posmecaniza-
da) para comprobar la pasividad del ajuste y, posteriormente,
una prueba plastica para validar el disefio. Se coloca una reha-
bilitacién con zirconio monolitico en bloque multicapa, que
permite dar naturalidad a la protesis, sin necesidad de un cad
back y asi evitar posibles complicaciones como el chipping.
Finalmente, se realiza un escaneado de las protesis definitivas
y se confecciona una férula de descarga (fig. 3).

Este protocolo digital integral es seguro, predecible y permite
reducir lamorbilidad para el paciente, el numero de visitas y de
tiempo de trabajo en clinica, obteniendo resultados estéticos
satisfactorios tanto para el profesional como para el paciente.
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